
 
 
 
 
 
 
 

 

Rapport d’activité 2020 SOLID’ACTES 

 

- épicerie solidaire et collaborative de la Fondation de Nice – 

 
 

 

Sur une proposition du CA et après une étude des besoins, la Fondation de Nice ouvre une épicerie 
solidaire et collaborative en novembre 2015. S’adressant aux publics internes à la Fondation, l’épicerie 
s’ouvre ensuite aux habitants du quartier Est de Nice.  
 
Avec la crise du COVID, une épicerie solidaire itinérante est déployée afin de répondre à des situations 
d’urgence en faveurs des populations isolées du moyen et haut pays. 
 
 
 
I- L’OFFRE ALIMENTAIRE SUR L’EPICERIE SOLIDAIRE DE LYAUTEY : 
 
1- L’objectif est de réduire les situations d’inégalités : 
 
L’accès à l’épicerie permet aux publics de réaliser d’importantes économies puisque la participation 
sur les produits alimentaires demandée équivaut à 10% du prix du commerce. Ils réalisent ainsi 90% 
d’économies en venant se servir à l’épicerie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Faire ses courses à l’épicerie permet à ces personnes d’avoir accès à de la viande, à des fruits et 
légumes frais. Grace au partenariat engagé avec le MIN, nous pouvons proposer davantage de fruits 
et légumes et offrir, à moindre coût, un choix varié et équilibré de denrées à notre public.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grâce au partenariat engagé avec l’Agence du don en nature, les personnes ont également accès à des 
produits d’hygiène de grande marque (Mustela, l’Oréal, couches Lotus,…) à cout réduit, leur 
permettant ainsi de s’occuper davantage d’eux-mêmes, de leur image et de leur propre estime. 
 
A la rentrée, des fournitures scolaires sont proposées à moindre cout. 



Les économies ainsi réalisées sont dirigées sur des projets éducatifs travaillés avec leur référent(e) : 
 

- reprise du paiement du loyer, 
 
- remboursement de dettes, 
 
- épargne en vue d’un relogement, 
 
- financement d’un moyen de locomotion, 
 
- diversifier et équilibrer son alimentation (davantage de fruits et légumes et de produits carnés). 

 
 

 
Volumes distribués en tonnes 

 

 
28,13 

 
Nombre de personnes inscrites avec droits en cours 

sur la période 
 

 
788 

 
Nombre de passage des bénéficiaires 

 

 
6525 

 
0-3 ans 

 

 
66 

 
4-14 

 

 
233 

 
15-25 

 

 
138 

 
26-64 

 

 
329 

 
65 et plus 

 

 
22 

 
Masculin 

 

 
363 

 
Féminin 

 

 
425 

 
 
2- Fonctionnement de l’épicerie : 
 

Lors de l’inscription, une carte d’accès de 6 mois est délivrée aux consomm’acteurs, pour 2 €. Cette 
carte est renouvelable, sous les mêmes conditions de ressources et de situation. 
 

Toute orientation vers Solid’actes est conditionnée par l’envoi, par un travailleur social, d’une fiche 
navette avec évaluation financière du ménage. 
 
Les ménages sont reçus une fois par semaine en alternance sur le mercredi ou le jeudi. Avec la crise 
du COVID, nous avons fonctionné avec une prise de rendez-vous pour 2 personnes tous les ¼ d’heure. 
Cette contrainte a finalement été bénéfique car cela fluidifie les passages et réduit les attentes sr 
certains créneaux. 
 
 
3- L’équipe de l’épicerie : 
 
L’équipe s’est étoffée en 2020 avec l’embauche d’un travailleur pair. Cet emploi permet une stabilité 
dans le fonctionnement et les activités mises en œuvre. Le travailleur pair est en contact régulier avec 
le public afin de les faire participer aux différentes missions : collecte à la banque alimentaire, 
accompagnement aux potagers. Son histoire lui permet d’avoir un rapport d’égal à égal avec les 



personnes et engage plus facilement la participation des personnes. Il partage son histoire et offre une 
vision potentielle d’une sortie positive après un parcours de galère.  
 
L’équipe se compose de deux jeunes en contrat de service civique avec un troisième poste qui a obtenu 
un agrément affecté au jardin potager et à l’épicerie solidaire itinérante. 
 
La coordinatrice est chargée de mettre en œuvre le projet pédagogique et garantir la bonne exécution 
de la mission. Elle participe à l’accueil et à l’information de tout nouveau bénéficiaire. Elle s’assure de 
la participation des personnes au projet collaboratif de l’épicerie.  
 
Elle a un rôle de médiation au sein de l’équipe ou avec les bénéficiaires. 
 
Elle forme les jeunes en service civiques et accueille des stagiaires du travail social tout au long de 
l’année.  
 
Elle gère la comptabilité de l’épicerie, en lien direct avec le siège social de la Fondation et les services 
concernés. 
 
 

II- LE DEPLOIEMENT DE L’OFFRE ALIMENTAIRE EN ITINERANCE : 
 
1- l’épicerie solidaire itinérante : 
La mise en œuvre de l’épicerie solidaire itinérante s’est accélérée sous l’effet de la crise sanitaire du 

printemps 2020. 

Le premier confinement, très strict, a, en effet, ajouté une difficulté supplémentaire aux populations 

précaires de ces communes rurales. Dans cette situation, nous avons décidé de démarrer l’action en mode 

« humanitaire ». Nous avons, pour se faire, sollicité la banque alimentaire, les informant que de nouveaux 

bénéficiaires étaient en train de se rajouter dans la liste des deux épiceries et qu’il était difficile de ne pas 

en tenir compte. 

Nous avons réalisé des tournées hebdomadaires dans les vallées de la Roya et du Paillon, afin de livrer des 

colis alimentaires gratuit à environ 130 personnes, chaque semaine, sur quatre communes d’interventions. 

Cette action s’est maintenue pendant l’ensemble du premier confinement et même au-delà, avec un retour 

progressif au dispositif originel, à savoir, une épicerie sociale itinérante offrant des produits alimentaire 

diversifiés à 10% du prix du marché, à l’automne 2020.  

La tempête Alex a, quant à elle, récemment rebattu les cartes, en rendant impossible toute intervention 

dans la Roya, du fait de la destruction des voies d’accès, mais également du relogement d’une grande partie 

des familles vivant sur ce territoire. 

Nous intervenons actuellement sur la commune de Lucéram ou le deuxième confinement continu de 

compliquer les déplacements et l’autonomie des familles déjà en difficulté par ailleurs. 

De 10h30 à 12 h : Escale sur la place du BREIL/ROYA 

     

 



De 14h30 à 16h : Escale devant la médiathèque de TENDE 

                

 
 
2- l’épicerie solidaire de la plateforme emploi de Cannes : 
 
De même sur le littoral, la crise du COVID a plongé les familles dans la détresse. Les employés du 
secteur du tourisme et hôtellerie ont gravement souffert de cette situation, dû à l’arrêt de leurs 
activités.  
De fait, nous avons doublé notre action d’aide alimentaire pour délocaliser deux fois par mois l’épicerie 
solidaire sur la plateforme emploi de Cannes qui reçoit les bénéficiaires des minima sociaux pour une 
recherche d’emploi. 
 

 
 
III-  LES PARTENAIRES :  
 
1- La halte de nuit : 
 
L’épicerie solidaire pourvoit la halte de nuit en denrées de première nécessité : lait, café, … 
En fonction des besoins recensés, l’épicerie solidaire passe commande auprès de l’ADN afin 
d’améliorer l’accueil et le quotidien des personnes hébergées à la halte de nuit (vêtements, 
protections périodiques…). 



 
 
2- Les colis pris en charge par les services : 
 
L’épicerie solidaire pourvoit aux besoins alimentaires d’urgence recensés par les services orienteurs. 
Les demandeurs d’asile, les jeunes accueillis par la plateforme, les personnes hébergées en CHRS, les 
familles accompagnées sur des mesures de soutien éducatif peuvent ainsi faire leurs courses à 
l’épicerie avec une prise en charge ultérieure par le service accompagnant.  
 
3- Les partenariats alimentaires et en produits d’hygiène :  
 
 
 
 

 

Les produits proposés à l’épicerie solidaire viennent 
principalement de la Banque Alimentaire des AM. 

 
 

 

Depuis décembre 2019, une convention avec le MIN Côte 
d’Azur nous permet de nous fournir en fruits et légumes, 
sur les invendus des commerçants en gros. Ce nouveau 

dispositif incluant les épiceries ADAM   
des Moulins et A la Croisée des Besoins permet une importante 
récupération alimentaire, initialement destinée à la destruction.  

 
 
 

Solid’Actes a également conclu une convention avec la boucherie Halal 
 

« l’étoile verte » du secteur Est qui donne gratuitement et très 
régulièrement de la viande. Ainsi, nous pouvons proposer des pièces de  

viande traçables et de bonne qualité à des prix très réduits (inférieur à 1 €).  
 
 

 

Enfin, nous avons accès aux produits de l’agence du don en 
nature : produits d’hygiène, électroménager, entretien, 

fournitures scolaires, … qui permet de diversifier l’offre d’achat 
toujours à prix réduits. L’étoile verte a donné à Solid’Actes 

l’équivalent de 143€ en viande pour 2019. 



IV- L’OFFRE D’ACTIVITES : 
 

L’épicerie solidaire inscrit son action dans le développement du pouvoir d’agir, enjeu prioritaire de la 
Fondation de Nice. 
 

VISIONNEZ LES REPORTAGES France 3 COTE D’AZUR SUR L’EPICERIE SOLIDAIRE SOLID’ACTES : 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fTrJKExFHXM 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6uHZqRbrSbo 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Cependant, la crise du COVID a mis entre parenthèse les actions collectives qui étaient organisés. Les 
activités de maraichage sur la Trinité et Vence, ont pu être maintenues, dans le respect des 
autorisations réglementaires concernant l’aide alimentaire. 

 
Nos efforts se sont concentrés vers le déploiement d’une aide alimentaire itinérante en faveur des 
publics isolés. 
 
1- Les buffets solidaires : 
 
Dans les parenthèses octroyées par la crise, l’épicerie a pu réaliser des buffets aux profit de services 
partenaires qui font appel aux savoir-faire de nos consomm’acteurs : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Date Nature Service  

 
Janvier 2020 

 
Couscous Halte de nuit 

 
28 janvier 2020 

 
Petit déjeuner Flash emploi 

 
29 janvier 2020 

 
Buffet sucré salé inauguration Villa Marie-Ange 

 
21 Février 2020 

 
Pop Up store Nice -étoile 

 
8 octobre 2020 

 
Petit déjeuner Table ronde  

Plateforme 
emploi 

 
15 octobre 2020 

 
Table ronde  

Plateforme 
emploi 

https://www.youtube.com/watch?v=fTrJKExFHXM
https://www.youtube.com/watch?v=6uHZqRbrSbo


2- activité potagère sur les jardins de la Trinité et de Vence : 
 
  

  

 

             Préparation des semis                                                                   Récolte de fèves        

 

 

          Méthode de permaculture                                                            Plantation d’ail 


