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Vincent
De l’addiction à l’insertion Avant la Fondation

Printemps 2021 Été 2021

22 Septembre 2021

6 Octobre 2021

Parallèlement, Vincent réflechit à son avenir professionnel

Décembre 2021 Janvier 2022

Février 2022 5 Avril 2022

« Plus j’avance et plus je me rends 
compte du chemin »

Usager de drogues dures depuis de très nombreuses années (crack...)

Désocialisation progressive

Sous méthadone depuis 18 ans mais consommations en plus 

Isolement et instabilité professionelle

malgré une formation commerciale

Dernière cure de désintoxication à Toulon

Renvoi de la cure à cause de consommation d’alcool Vincent rentre à Nice

Il renoue avec sa famille 

Soutien de son oncle qui va 

l’accompagner dans ce sevrage

Début du sevrage de la méthadone

Sevrage rapide et massif mais très difficile : douleurs physiques, dépression, 

vertiges…

Réussite du sevrage qui lui redonne 

confiance en lui mais grand isolement, 

pas de ressources, pas de papiers…

Absence d’un référent social et pas 

d’accompagnement Impasse alors que le 

sevrage lui a donné l’impulsion

« le sevrage m’a donné 

la force pour la suite »

1er rdv à la Ressourcerie ,

présentation de l’AAVA et adhésion totale au modèle

Intégration dans l‘AAVA pour 3 mois (20h / 

semaine, avec le versement d’un pécule)

« je n’aurais pas pu reprendre un travail dit 

normal »

« Je me suis senti à l’aise »

« Cela m’a donné espoir »

Importance du groupe, du rythme de travail

Horaires fixes / stabilité

Remise à plat de ses papiers et inscription au RSA

Accompagnement crucial de l’encadrant technique :

«  Ce qui est important est de «fonctionner» »

- échange avec les encadrants 

(écoute, adaptabilité)

- Prise de conscience des difficultés des 

autres stagiaires

« J’ai vu les autres, je me suis remis en 

question » 

- Développement de sa réflexion en rencontrant 

d’autres professionnels 

(La Ressourcerie est un lieu ouvert)

- participe aux portes ouvertes d’une école de

travailleurs sociaux 

Passage sur BFM TV pour une interview

sur la Ressourcerie 

Etape importante pour Vincent

dans la construction de la confiance 

en soi par la prise de parole 

Passage de l’AVAA au chantier d’insertion, embauche en CDDI 

26h/semaine, nouvelles compétences en boutique 

                                   et meilleure rémunération

inscription au concours pour la formation de Moniteur 

éducateur

Admission dans une école de travailleurs sociaux pour une formation 

de 2 ans

AVAA : Atelier d’Adaptation à la Vie active

CDDI : Contrat à durée déterminée d’insertion 
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